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SM Rullskidor Individuell Distans

Lordag 12 augusti 2023

TAVLINGS PM SM-avslutning Rullskidor

ARRANGOR:

Tanums IF / Tanumshede

TAVLINGSPLATS: Tanumshede, Storemyrsviagen
TAVLINGSPROGRAM:
Datum Klass Tavling Teknik Striacka Starttid
12/8 T/K 15-16 Rullskidor Fri teknik 10 km 14.00.00
12/8 H/D 17-20 Rullskidor Fri teknik 20 Km
12/8 H/D 35 Rullskidor Fri teknik 20 km
12/8 H/D 40 Rullskidor Fri teknik 20 km
12/8 H/D 45 Rullskidor Fri teknik 20 km
12/8 H 50 Rullskidor Fri teknik 20 km
12/8 D 50 Rullskidor Fri teknik 10 km
12/8 H 55 Rullskidor Fri teknik 20 km
12/8 D 55 Rullskidor Fri teknik 10 km
12/8 H/D 60 Rullskidor Fri teknik 10 km
12/8 H/D 65 Rullskidor Fri teknik 10 km
12/8 H/D 70 Rullskidor Fri teknik 10 km
12/8 H/D 75 Rullskidor Fri teknik 10 km
12/8 H/D 21 Rullskidor Fri teknik 20 km
12/8 H/D Motion Rullskidor Fri teknik 20 km

Endast efteranmalan i motionsklass

For SM status har de klasser med mindre dn tva anmalda som har slagits ihop ar:
D17-20 gar upp i D21

D60 gar ner till D40

H45 gar ner till H40

H70 gar ner till H65

Prelimindra startlistor finns att tillgd pa www.tanumsloppet.se. Slutgiltig startlista kommer

publiceras pa samma hemsida senast dagen fore pa tavlingsdagen.

BANOR: Fran Deromes utfart norrut och dar forst ¥4 varv kors och nar mal
passeras forsta gangen kor man tva eller fyra varv, dvs 10 resp. 20
km. Bankartor finns pa tavlingens officiella webbplats

www.tanumsloppet.se
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Uppvarmning pa tavlingsbanan i ritt dkriktning far endast ske pa

tavlingsbanan till och med 13.55, darefter &r banan endast 6ppen for
tavlande.

START: Sker mittemot malet vid Deromes norra utfart. Starten sker I6pande
med 30 sekunders mellanrum fran klockan 14.00, kom i god tid till
starten. Exakta starttider kommer publiceras pa hemsidan efter sista
anmalningstiden passerats.

TAVLINGSSEKRETARIAT: Sekretariatet ar beldget vid malet i Tedactivs byggnad andra vaningen
med Sppettider mellan 09.00-14.00. Ingang pa véstra sidan.

NUMMERLAPPAR: Héamtas i sekretariatet fran kl. 09.00-13.00

Om inte anmaélningsavgiften ar betald, sa galler betalning pa plats i
sekretariatet for att f& hamta ut nummerlapp. Betalning av
anmalningsavgift/efteranmalningsavgift kan goras kontant, med kort
eller med Swish i sekretariatet.

Nummerlapp aterlamnas till funktionarerna i malfallan efter
genomford tavling.

Ej aterlamnad nummerlapp debiteras dkarens klubb med 500 kr.
STRYKNINGAR: Lamnas skriftligt till tavlingssekretariatet.

CHIP: Personliga chip skall aterlamnas efter malgang, ej aterlamnat chip
debiteras akarens klubb med 500 kr.

LAGLEDARMOTE: Lagledarmoéte genomfors fredag 11/8 kl. 18.00 via Teams. Anvand
denna lank: https://teams.microsoft.com/l/meetup-
join/19%3ameeting OTc3YmEXYmOQtZiMxNCO0MDIIL
OTOXMWIIYmRk%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid'
c7f2bfb-2ef0-4462-8e40-
961d2ddd6b51%22%2c%220id %22%3a%22b334be23-c7
90359¢c6ec875%22%7d

Motet kommer dven att omfatta sondagens tavlingar. E

Anvand QR koden i Whats up for 16pande information
under SM-helgen.
START- OCH RESULTATLISTOR:

Start- och resultatlistor kommer att publiceras pa tavlingarnas
officiella webbplats www.tanumsloppet.se

TIDTAGNING: Tidtagningsfunktionen utféres av ArenaTime som finns pa plats i
anslutning till malet.



TANUMSLOPPET

LOPNING - INLINES - RULLSKIDOR
‘)

PRISUTDELNING:

SJUKVARD:

Prisutdelning kommer ske i anslutning till malomradet for alla
klasser efter samtliga deltagare gatt i mal.

Priser ska hamtas personligen annars tillfaller de arrangdren.

Pa tavlingsplatsen ges endast sjukvard kopplat till tavlingarna och de
tavlande. Vid mindre skador tas kontakt med tavlingsledningen tele:
0725-180806. Ambulans tillkallas via 112.

OMKLADNING/DUSCH: Méjlighet till wc/dusch och ombyte finns i Ted Actives gym vid

PARKERING:

SERVERING:
TAVLINGSREGLER:

OVRIGT:

KONTAKTPERSONER:

JURY:

malet, ingang pa vastra sidan.

Sker i forsta hand vid Tanums Shoppingcenter, dven mdojlighet till
parkering i anslutning till tavlingsbanan pa Industriomradet. Vid
malomradet kommer parkering ej vara mdojlig. Folj skyltning och
funktiondrers instruktioner. Har tavlingen startat skall stor hansyn
tas till tdivlande nar man tar sig fran parkering till tdvlingscentrat.

Servering av fika och mat finns i anslutning till tavlingscenter.
Svenska Skidforbundets tavlingsregler galler.

Tavlande, funktiondrer och askadare medverkar i och besdker
tavlingarna pa egen risk. Vi frantar oss all ersattningsskyldighet for
skada som kan uppkomma under eller i samband med tavlingarna.

Tavlingsledare: Ulf Brahm telefon: 0706-362289

Ass tavlingsledare: Henrik Palsson telefon: 0703-887319
Tavlingssekreterare: Camilla Hogenbrandt telefon: 0732-300804
Startchef: Ingvar Johansson telefon: 0708-636146

Funktionarschef: Stefan Larsson telefon: 070-516 1595

TD: Par Dudal telefon: 0732-706306
TDA: Ludvig Remb telefon: 0703-722132

Tavlingsledare: Ulf Brahm telefon: 0706-362289

Tanums IF hilsar alla aktiva, ledare, publik och media varmt vilkomna!



