
 
 

 

 

 

ARRANGÖR: Tanums IF / Tanumshede 

TÄVLINGSPLATS: Tanumshede, Storemyrsvägen 

TÄVLINGSPROGRAM: 

Datum  Klass Tävling Teknik Sträcka Starttid 

16/8 K/T 11/12 Rullskidor Klassisk 4 km 12:30 

16/8 K/T 13/14 Rullskdor Klassiskt 8 km 12:30 

16/8 K/T 15-16 Rullskidor Klassiskt 8 km 12:30 

16/8 H/D 17-20 Rullskidor Klassiskt 22 Km 13:30 

16/8 H/D 21 Rullskidor Klassiskt 40 km 13:30 

16/8 H/D 35 Rullskidor Klassiskt 40 km 13:30 

16/8 H/D 40 Rullskidor Klassiskt 40 km 13:30 

16/8 H/D 45 Rullskidor Klassiskt 40 km 13:30 

16/8 H/D 50 Rullskidor Klassiskt 40 km 13:30 

16/8 H/D 55 Rullskidor Klassiskt 40 km 13:30 

16/8 H/D 60 Rullskidor Klassiskt 22 km 13:30 

16/8 H/D 65 Rullskidor Klassiskt 22 km 13:30 

16/8 H/D 70 Rullskidor Klassiskt 22 km 13:30 

16/8 H/D 75 Rullskidor Klassiskt 22 km 13:30 

Ifall någon klass har mindre än två startande kommer den klassen att slås ihop med annan klass 

för att få GM status.  

Preliminära startlistor finns att tillgå på www.tanumsloppet.se. Slutgiltig startlista kommer 

publiceras på samma hemsida dagen före på tävlingsdagen. 

 

TÄVLING/BANOR: Masstart där från start körs ett varv på 4 km slingan som 

ungdomsklasser kör ett eller två varv. Övriga fortsätter efter ett varv 

på 4 km ut på den längre slingan om 18 km ett eller två varv, dvs 22 

resp. 40 km. Bankartor finns på tävlingens officiella webbplats 

www.tanumsloppet.se  

 

 

Inbjudan GM Rullskidor  

Lördag 16 augusti 2025 
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ANMÄLAN: Anmälan senast måndagen den 11 augusti via hemsidan och länk till 

Arenatime.  

Efteranmälan mot extra avgift + 200 kr fram till onsdag 13 augusti 

klockan 12:00.  

Efteranmälan på tävlingsplats kan ske men då endast för deltagande 

i Tanumsloppet och ej i GM. 

ANM.AVGIFT: K/T 11-16  - 200 kr 
H/D 17-20  - 400kr 
H/D 22 km - 450 kr 
H/D 40 km - 500 kr 
 

NUMMERLAPPAR: Hämtas i sekretariatet från kl 09.00 och senast 1 timme före start. 

Om inte anmälningsavgiften är betald, så gäller betalning på plats i 

sekretariatet för att få hämta ut nummerlapp. Betalning av 

anmälningsavgift/efteranmälningsavgift kan göras kontant, med kort 

eller med Swish i sekretariatet. 

Nummerlapp återlämnas till funktionärerna i målfållan efter 

genomförd tävling.  

START- OCH RESULTATLISTOR: 

Start- och resultatlistor kommer att publiceras på tävlingarnas 

officiella webbplats www.tanumsloppet.se 

PRISUTDELNING: Prisutdelning kommer ske i anslutning till målområdet för alla 

klasser efter målgång.  

 GM medaljer till placering 1-3, penningpriser HD/17-21. Plakett till 

alla deltagande i K/T 11-16. 

OMKLÄDNING/DUSCH:  Möjlighet till wc/dusch och ombyte finns i Ted Actives gym vid 

målet, ingång på västra sidan. 

PARKERING: Sker i första hand vid Tanums Shoppingcenter, även möjlighet till 

parkering i anslutning till tävlingsbanan på Industriområdet. Vid 

målområdet kommer parkering ej vara möjlig. Följ skyltning och 

funktionärers instruktioner. Har tävlingen startat skall stor hänsyn 

tas till tävlande när man tar sig från parkering till tävlingscentrat. 

http://www.tanumsloppet.se/


 
SERVERING: Servering av fika och mat finns i anslutning till tävlingscenter. 

PM:  Kommer finnas tillgänglig på hemsidan senast torsdag 14 augusti. 

TÄVLINGSREGLER:  Svenska Skidförbundets tävlingsregler gäller.  

Låneskidor finns ej. 

Tillåtet att använda hjul klass 2 godkända enligt Skidförbundets 

gällande rekommendation: 

https://www.skidor.com/download/18.42db736719329a19b8cd75be/1

732106446230/241120%20SSFs%20rekommendationer%20hjultyper.p

df 

Hjälm, glasögon och godkända stavspetsar med minst 30 mm truga. 

 

KONTAKTPERSONER:  Tävlingsledare: Ulf Brahm  telefon: 0706-362289 

Ass tävlingsledare: Henrik Pålsson  telefon: 0703-887319 

  TD: Pär Dudal  telefon: 0732-706306 

 

Tanums IF hälsar alla aktiva, ledare, publik och media varmt välkomna! 
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