<y

GM Rullskidor Individuell Distans

Lordag 16 augusti 2025

TAVLINGS PM GM Rullskidor

ARRANGOR: Tanums IF / Tanumshede

TAVLINGSPLATS: Tanumshede, Storemyrsviagen

TAVLINGSPROGRAM:
Datum Klass Tavling Teknik Stracka Starttid
16/8 T/K11-12 Rullskidor Klassiskt 4 km 12:30
16/8 T/K 13-14 Rullskidor Klassiskt 8 km 12:30
16/8 T/K 15-16 Rullskidor Klassiskt 8 km 12:30
16/8 D 17-20 Rullskidor Klassiskt 22 km 13:30
16/8 H/D 21 Rullskidor Klassiskt 40 km 13:30
16/8 H 35 Rullskidor Klassiskt 40 km 13:30
16/8 H 40 Rullskidor Klassiskt 40 km 13:30
16/8 H 45 Rullskidor Klassiskt 40 km 13:30
16/8 H 50 Rullskidor Klassiskt 40 km 13:30
16/8 H 55 Rullskidor Klassiskt 40 km 13:30
16/8 H 60 Rullskidor Klassiskt 22 km 13:30
16/8 H 65 Rullskidor Klassiskt 22 km 13:30
16/8 H70 Rullskidor Klassiskt 22 km 13:30

Klasser utan anmalda ar strukna

For GM status har nedanstadende klasser med mindre dn tva anmalda slagits ihop:
D55 gar ner till D21
H75 gar ner till H70

Klasser nedan med ej GM status
T/K 11-12 har var sin anmald, klassen kors dénda som planerat 4 km.

D 17-20 har en anmald, klassen kors @ndéa som planerat 22 km.

Endast efteranmalan i Tanumsloppet ej i GM

Prelimindra startlistor finns att tillgd pa www.tanumsloppet.se. Slutgiltig startlista kommer

publiceras pa samma hemsida senast dagen fore pa tavlingsdagen.




BANOR:

Ungdomsklasser kor ett eller tva varv pa korta banan 4 resp.8 km.

Start sker pa malrakan och dar alla borjar med att kora ett kort varv
pa 4 km och sedan ett eller tva varv pa en 18 km bana dvs 22 km eller
40 km. Banstrackning samma som 2024 med stor del pa allméan vag.
Bankartor finns pa téavlingarnas officiella webbplats
www.tanumsloppet.se

Uppvéarmning pa tavlingsbanan i ratt akriktning far ske pa
tavlingsbanan till och med 12:20 samt efter att ungdomsklasserna
med start 12:30 gatt i mal.

TAVLINGSSEKRETARIAT: Beldget vid mélet samt i Brixlys lokaler forsta vaningen till hoger.

NUMMERLAPPAR:

STRYKNINGAR:

CHIP:

HJUL / STAVLANGD

Oppen tider 09.00-14.00.

Hamtas i sekretariatet vid Brixly fran kl. 09.00-13.00

Om inte anmaélningsavgiften dr betald, sa gdller betalning pa plats i
sekretariatet for att fa hamta ut nummerlapp. Betalning av
anmalningsavgift/efteranmalningsavgift kan goras kontant, med kort
eller med Swish i sekretariatet.

Nummerlapp aterldamnas till funktiondrerna i malfallan efter
genomford tavling.

Ej aterlamnad nummerlapp debiteras akarens klubb med 500 kr.

Lamnas skriftligt till tavlingssekretariatet.

Personliga chip skall aterlamnas efter malgéang, ej aterlamnat chip
debiteras akarens klubb med 500 kr.

Kontrollstation kommer finnas i malomradet fore start dar akarna
kan kontrollera ratt stavlangd, att backsparr finns pa bada skidorna
och att godkanda hjul klass 2 anvands. Kontroll kommer dven ske
efter malgang. Vi foljer SSF:s rekommendationer gillande godkanda
klass 2 hjul vid tavlingar se lank nedan.
https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/tavling/regler-och-
riktlinjer
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START- OCH RESULTATLISTOR:

Start- och resultatlistor kommer att publiceras pa tavlingarnas
officiella webbplats www.tanumsloppet.se

TIDTAGNING: Tidtagningsfunktionen utféres av ArenaTime som finns pa plats i
anslutning till malet.

PRISUTDELNING: Prisutdelning kommer ske i anslutning till malomradet for alla
klasser. Dér prisutdelning till ungdomsklasser planeras att ske fore
start av de dldre klasserna. GM medaljer till placering 1-3,
penningpriser HD/17-21. GM-medal; till alla deltagande i K/T 11-16.

SJUKVARD: Pa tavlingsplatsen ges endast sjukvard kopplat till tavlingarna och de
tavlande. Vid mindre skador tas kontakt med tavlingsledningen tele:
0725-180806. Ambulans tillkallas via 112.

OMKLADNING/DUSCH: Mojlighet till we/dusch och ombyte finns i Ted Actives gym vid
malet, ingang pa vastra sidan. Wc finns dven i Brixlys lokaler ostra
sidan.

PARKERING: Sker i forsta hand vid Tanums Shoppingcenter, dven mdojlighet till
parkering i anslutning till tavlingsbanan pa Industriomradet. Vid
malomradet kommer parkering ej vara mdjlig. Folj skyltning och
funktionarers instruktioner. Har tavlingen startat skall stor hansyn
tas till tdvlande nar man tar sig fran parkering till tavlingscentrat.

SERVERING: Servering av fika och mat finns i anslutning till tavlingscenter.

TAVLINGSREGLER: Svenska Skidforbundets tavlingsregler galler.

Hjalm, glasdgon och godkanda stavspetsar med minst 30 mm truga.

OVRIGT: Tavlande, funktionarer och askadare medverkar i och besoker
tavlingarna pa egen risk. Vi frantar oss all ersattningsskyldighet for
skada som kan uppkomma under eller i samband med tavlingarna.
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KONTAKTPERSONER: Tavlingsledare: Ulf Brahm telefon: 0706-362289
Ass tavlingsledare: Henrik Palsson telefon: 0703-887319
Tavlingssekreterare: Camilla Hogenbrandt telefon: 0732-300804
Startchef: Ingvar Johansson telefon: 0708-636146

Funktionarschef: Stefan Larsson telefon: 070-516 1595

JURY: TD: Par Dudal telefon: 0732-706306
Ledamot Gotalandskommittén: Robert Hedman telefon: 0705-169757
Ass tavlingsledare: Henrik Palsson telefon: 0703-887319

Tanums IF hilsar alla aktiva, ledare, publik och media varmt vilkomna!



